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Carotinextraktion aus Gemüse in 
Wasser und Öl 

Du brauchst dafür:

● Gemüse
● Küchenreibe
● 50 ml 

Greinerröhrchen
● neutrales Öl
● Wasser
● Stoppuhr
● Löffel

Carotin ist lipophil, 
löst sich also NUR 
in Fett/ Öl
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