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Hanfsaat sind kleine Samen. Aus ihnen kann eine Hanfpflanze wachsen -
SAAI man kann sie auch essen oder Ol daraus machen.

So passiert das:
Die Saat schlaft in der Erde, bekommt Wasser und Sonne — und wéachst lang-
sam zu einer Pflanze.

50 SEHEN STE AUS UND SCHMECKEN SIE:

klein und rund, schmecken nussig!

1 Viele gute Fette, die unserem Korper gut tun.
SUP[RKRAH[ Omega-3 und Omega 6 Fettsduren

AuBerdem sind Pflanzen-Schutzstoffe drin.
Sie helfen unserem Korper, stark und gesund zu bleiben.

Das Ol enthalt auch Vitamin E.
Das hilft, die Zellen zu schiitzen.
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Zeichne eine Linie ein

und finde den richtigen Weg!
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