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38 % 62 %97% Raps
3% Rosmarin



RAPS UND ROSMARIN

So sehen Sie aus und schmecken sie: 

Rosmarin	

Rosmarin	

Rapssaat	

Raps	

Superkräfte ROSMARIN enthält verschiedene ätherische Öle 
– diese Pflanzenstoffe gehen bei der Herstellung ins Öl über und sorgen 
für den Geschmack (Aroma)
RAPSÖL enthält auch Omega-3-Fettsäuren 
und Vitamin E

SO SIEHT ER AUS:
grüne, schmale Blätter, sehen aus wie
kleine Nadeln, wächst an einem Zweig

SO SCHMECKT ER:
würzig, ein bisschen wie Wald oder 
Tannenbaum

SO SIEHT SIE AUS:
sehr kleine, runde Körner, schwarz oder
dunkelbraun, viel kleiner als Erbsen

SO SCHMECKT SIE:
mild, leicht nussig

ROSMARIN ist ein Kraut mit duftenden Blättern.
RAPSSAAT sind kleine Körner von einer Pflanze.Merke:



Was kommt als erstes
was als Letztes?
Zeichne eine Linie ein

und finde den richtigen Weg!
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