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SUNNENBLUME

50 STERT STE AUS:

Die Saat sind kleine, langliche Kdrner. Sie sind oft schwarz oder schwarz-weif3 gestreift.

50 SCHMECKT SIE:

Die Sonnenblumensaat schmeckt mild und leicht nussig.

X Aus der Sonnenblume wachsen Samen, die man essen kann und
M[RKE . aus der man Ol machen kann.

. »Viele ungesattigte und mehrfach ungesittigte Fettsauren®
SUP[RKRAH[ Das bedeutet: Im Ol sind viele gute Fette. Diese Fette braucht
unser Kérper, um fit und gesund zu bleiben.

»Besonders groBer Anteil an Phytosterinen*
Das sind Pflanzenstoffe, die aus Pflanzen kommen. Diese wirken
cholesterinsenkend*

wsvorbeugend gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen*
So helfen die guten Fette und Pflanzenstoffe, das Herz und die
BlutgefaBe gesund zu halten.
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Zeichne eine Linie ein

und finde den richtigen Weg!
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