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SONNENBLUME

So sieht sie aus:

So schmeckt sie:

Superkräfte „Viele ungesättigte und mehrfach ungesättigte Fettsäuren“
Das bedeutet: Im Öl sind viele gute Fette. Diese Fette braucht 
unser Körper, um fit und gesund zu bleiben.

„Besonders großer Anteil an Phytosterinen“
Das sind Pflanzenstoffe, die aus Pflanzen kommen. Diese wirken 
cholesterinsenkend“ 

„Vorbeugend gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen“
So helfen die guten Fette und Pflanzenstoffe, das Herz und die 
Blutgefäße gesund zu halten.

Die Saat sind kleine, längliche Körner. Sie sind oft schwarz oder schwarz-weiß gestreift.

Die Sonnenblumensaat schmeckt mild und leicht nussig.

Aus der Sonnenblume wachsen Samen, die man essen kann und 
aus der man Öl machen kann.Merke: 



Dieses Projekt wird aus Mitteln der Republik Österreich (Bund), vertreten durch das Bundes-
ministerium für Innovation, Mobilität und Infrastruktur und der FFG gefördert (www.ffg.at).
Die FFG ist die zentrale nationale Förderorganisation und stärkt Österreichs Innovationskraft.
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Was kommt als erstes
was als Letztes?
Zeichne eine Linie ein

und finde den richtigen Weg!


