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Ziel des Versuchs
und Fragestellung

Carotin aus Gemuse extrahieren und
erfahren, warum unser Korper Ol braucht.

/

Wir wollen herausfinden, in welchem Stoff sich der
Farbstoff Carotin aus Karotten besser [6st — in Wasser
oder in OIl. Das ist wichtig, weil Carotin zu den
fettldslichen Vitaminen gehdort. Wenn wir das wissen,
verstehen wir besser, dass unser Koérper Ol braucht,
um bestimmte Vitamine aus dem GCemuse
aufzunehmen.

Was machen wir im Versuch? Wir schneiden Karotten
in Stucke und geben sie in zwei Glaser: eines mit
Wasser und eines mit Ol. Dann beobachten wir, wo
sich die Farbe besser |0st.
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Versuchsdurchfuhrung

Befolge diese Schritte Reibe die Karotte.

bereite 2 Glaser vor: Teile die

1 Glas mit Ol, 1 Glas KarottenstUcke auf
mit Wasser die Glaser auf.

% o

Beobachte wie und
worin sich die Farbe Worin hat sich die
besser 16st. Farbe besser gelost?
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Ziel des Versuchs

Was wollen wir herausfinden?

e Ob Carotin in Wasser |6slich ist.
e Ob Carotin in Ol |6slich ist.

e Andere Beobachtungen: __________________________

Materialien

GCemuse: Karotten oder Paprika
100 ml| Wasser

Ol

1 Messer

1 Gemuseraspel

2 Reagenzglaser

2 Loffel

1 Sieb

1 Messbecher

1 Stoppuhr
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Versuchsprotokoll fe

Versuchsaufbau

Beobachtungen

Farbe im Wasser:
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vVersuchsprotokoll 20
Ergebnis

Worin ist das Carotin besser |0slich?

Warum ist das so?

Carotine sind fettldslich (lipophil) und I|dsen sich

daher im Ol gut, In Wasser ist es daher unléslich. Fur
eine bessere Aufnahme von Carotin im Korper sollte
man daher z.B. Karotten entweder in Ol anbraten oder
im Salat mit Ol-Dressing konsumieren.

Mein Fazit:
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