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Carotin in
Gemüse
–  E x t r a k t i o n  m i t
W a s s e r  u n d  Ö l

V e r s u c h s u n t e r l a g e n



Wir  wol len herausf inden,  in  welchem Stof f  s ich  der
Farbstof f  Carot in  aus  Karotten besser  löst  –  in  Wasser
oder  in  Öl .  Das  i s t  wicht ig ,  wei l  Carot in  zu  den
fett lös l ichen Vi taminen gehör t .  Wenn wir  das  wissen ,
verstehen wir  besser ,  dass  unser  Körper  Öl  braucht ,
um best immte Vi tamine aus  dem Gemüse
aufzunehmen.
Was machen wir  im Versuch? Wir  schneiden Karotten
in  Stücke und geben s ie  in  zwei  Gläser :  e ines  mit
Wasser  und e ines  mit  Öl .  Dann beobachten wir ,  wo
s ich d ie  Farbe besser  löst .

Z i e l  d e s  V e r s u c h s
u n d  F r a g e s t e l l u n g

Carot in  aus  Gemüse extrahieren und
erfahren ,  warum unser  Körper  Öl  braucht .
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Reibe die Karotte.Reibe die Karotte.

CAROTIN
IN GEMÜSE

bereite 2 Gläser vor:
1 Glas mit Öl, 1 Glas

mit Wasser

bereite 2 Gläser vor:
1 Glas mit Öl, 1 Glas

mit Wasser

Teile die
Karottenstücke auf

die Gläser auf.

Teile die
Karottenstücke auf

die Gläser auf.

Beobachte wie und
worin sich die Farbe

besser löst.

Beobachte wie und
worin sich die Farbe

besser löst.
Worin hat sich die
Farbe besser gelöst?

Worin hat sich die
Farbe besser gelöst?

Versuchsdurchführung

Befolge diese Schritte



V e r s u c h s p r o t o k o l l

D a t u m :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

N a m e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Z i e l  d e s  V e r s u c h s

Was wol len wir  herausf inden?

Ob Carot in  in  Wasser  lös l ich  i s t .

Ob Carot in  in  Öl  lös l ich  i s t .

Andere  Beobachtungen:  __________________________

    ___________________________________________________

M a t e r i a l i e n

☐  Gemüse :  Karotten oder  Papr ika
☐  100 ml  Wasser
☐  Ö l
☐  1  Messer
☐  1  Gemüseraspel
☐  2  Reagenzgläser
☐  2  Löf fe l
☐  1  S ieb
☐  1  Messbecher
☐  1  Stoppuhr



Versuchsprotokol l

Versuchsaufbau

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Beobachtungen

Farbe im Wasser :

______________________________________________________

______________________________________________________

Farbe im Öl :

______________________________________________________

______________________________________________________

Was fä l l t  d i r  auf ?

______________________________________________________

______________________________________________________



V e r s u c h s p r o t o k o l l

E r g e b n i s

Worin  i s t  das  Carot in  besser  lös l ich?

______________________________________________________

______________________________________________________

W a r u m  i s t  d a s  s o ?

Carot ine  s ind fett lös l ich  ( l ipophi l )  und lösen s ich
daher  im Öl  gut ,  In  Wasser  i s t  es  daher  unlös l ich .  Für
e ine bessere  Aufnahme von Carot in  im Körper  so l l te
man daher  z .B .  Karotten entweder  in  Öl  anbraten oder
im Salat  mit  Öl -Dress ing konsumieren .

M e i n  F a z i t :

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________


